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 世界で 900 校近く存在し現在増加中のシュタイナー学校は、そのユニークな教育方法と
卒業生のすぐれた資質において有名である。この学校の教育を支える発達段階の考え方は、

子どもの年齢にふさわしい身体活動のあり方を考える上で示唆に富む。０歳から７歳まで

は、模倣という身体活動によって、意志、感情、思考の教育がなされ、７歳から 14歳まで
は、芸術的活動を中心として、意志と思考の教育がなされ、14 歳以降になってはじめて、
思考への働きかけを中心として意志と感情に働きかける教育がなされるべきというシュタ

イナーの発達段階論に依拠して、発達にふさわしい身体活動のあり方について論じた。 
 


